
PROGRAMMA UFFICIALE CORSO
COSTELLAZIONI FAMILIARI SPIRITUALI

MODULO 1 — Le Fondamenta del Metodo
Comprendere prima di agire

1. Che cosa sono le Costellazioni Familiari

2. Origini e sviluppo del lavoro sistemico

3. Costellazioni familiari, sistemiche e spirituali: differenze

4. Ambiti di applicazione del metodo

5. Limiti delle Costellazioni Familiari

6. Cosa le Costellazioni non sono

7. Inquadramento come disciplina olistica

8. Responsabilità dell’operatore

MODULO 2 — Il Sistema Familiare
La famiglia come anima vivente

9. Il concetto di sistema

10.La famiglia come campo di coscienza

11.Appartenenza al sistema familiare

12.Membri inclusi ed esclusi

13.Eventi significativi nel sistema (lutti, aborti, separazioni)

14.Memoria transgenerazionale

15.Differenza tra problema personale e problema sistemico



MODULO 3 — Le Lealtà Invisibili
I legami che agiscono nell’ombra

16.Lealtà inconsce al sistema

17.Identificazioni e irretimenti

18.Ripetizioni di destino

19.Il concetto di “amore cieco”

20.Sintomi, blocchi e fallimenti come linguaggio del sistema

21.Frasi interiori tipiche dell’irretimento

MODULO 4 — Gli Ordini Sistemici
Le leggi profonde dell’amore

22.Introduzione agli Ordini Sistemici

23.L’Ordine dell’Appartenenza

24.Violazioni dell’Appartenenza e conseguenze

25.L’Ordine della Gerarchia

26.Inversioni gerarchiche

27.L’Ordine dell’Equilibrio tra dare e ricevere

28.Squilibri, debiti e compensazioni

29.Amore cieco e amore adulto

MODULO 5 — Il Campo Sistemico
Il cuore del lavoro

30.Cos’è il campo nelle Costellazioni

31.Il campo come intelligenza relazionale

32.Percezioni corporee ed emozionali

33.Movimenti spontanei nel campo

34.Differenza tra interpretazione e percezione

35.Fidarsi del campo

36.Rischi dell’interferenza mentale



MODULO 6 — Il Ruolo del Costellatore
Presenza, non controllo

37.Chi è il costellatore

38.Postura interiore dell’operatore

39.Neutralità e umiltà

40.Il principio del “non sapere”

41.Proiezioni dell’operatore

42.Errori comuni del facilitatore

43.Etica e responsabilità nel campo

MODULO 7 — Il Cliente e la Domanda
Senza domanda non c’è lavoro

44.Il ruolo del cliente nel processo

45.Come nasce una vera domanda sistemica

46.Domande corrette e scorrette

47.Richiesta dell’Io e richiesta dell’Anima

48.Quando non è il momento di costellare

49.Consenso e centratura del cliente

MODULO 8 — La Struttura di una Costellazione
Il contenitore del processo

50.Preparazione della costellazione

51.Apertura del lavoro

52.Scelta dei rappresentanti

53.Disposizione iniziale

54.Lettura dei movimenti

55.Sviluppo del campo

56.Chiusura della costellazione



MODULO 9 — Frasi Sistemiche e Movimenti dell’Anima
Parole che rimettono ordine

57.Cosa sono le frasi sistemiche

58.Quando usare le frasi

59.Frasi di riconoscimento

60.Frasi di restituzione

61.Frasi di separazione e confine

62.Movimenti interrotti

63.Movimenti completati

MODULO 10 — Integrazione e Post-Costellazione
Il tempo della guarigione

64.Cosa accade dopo una costellazione

65.Il processo di integrazione

66.Il ruolo del silenzio

67.Errori post-costellazione

68.Accompagnamento del cliente

69.Rispetto dei tempi del sistema

MODULO 11 — Etica, Limiti e Ambiti Sensibili
Proteggere il cliente e il metodo

70.Il principio del “non nuocere”

71.Minori e consenso informato

72.Traumi gravi e patologie

73.Quando inviare ad altri professionisti

74.Confini tra lavoro olistico, psicologico e medico

75.Responsabilità legale ed etica



MODULO 12 — Il Percorso Interiore del Costellatore
Diventare strumento del campo

76.Il lavoro su di sé

77.Le proprie radici familiari

78.Le ombre dell’operatore

79.Umiltà e formazione continua

80.Il costellatore come canale, non come salvatore
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